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 د انفلوانزا موسم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 ؟مړوک نهیښاند ه ړپه ا د انفلوانزا ېلرم چ ایتړته ا  یزه نور د ایا       1   

 

 

سره خپور شي   ۍشي په اسان یکول 19-یډکوو  ېچ  ېحال ک ېهو! پداس 

  یرډی، انفلونزا لاهم هر کال د   يیږلامل ک  ۍناروغ ېسخت  ېرډیاو د 

  ندوارهی، ام انیلو هړزا هګتو يګړانځده ، په   نهیښخلکو لپاره جدي اند 

  ېکم عمر لرونکي ماشومان ، او هغه کسان چ خهڅکلونو  5خلک ، د 

 لري.  طیشراطبي  نيړلوم

 
 

 

 

 

 
 سمه ده؟ م، یزه خوندي  ون ، ړترلاسه ک نیواکس 19-یډما د کوو         

 
دا د   رګدي، م  ۍساري تنفسي ناروغ هړدوا 19-یډنه! انفلوانزا او کوو 

- یډد کوو ېمانا ده چ  ې. دا پديیږ ک تهځنیله امله رام روسونویمختلف و

 برعکس محافظت نه کوي.   یاو دد روسونوید انفلوانزا و  نیواکس   19

 
 
 
 
 
 

 

 

 

        

    19-یډانفلوانزا او کوو  د ېپه ورته وخت ک ېدا امکان لري چ ایا 3 

 ؟ ېناروغ اوس یباند وړدوا
 

په    19- یډلکه کوو  ۍانفلوانزا او نور تنفسي ناروغ  ې هو. دا ممکنه ده چ

دا    ېتمه لرو چ  ږ. مويیږاد یپه نوم   ډۍو ګډولرئ. دا د  ې ورته وخت ک

 . ي یږخپر روس ید انفلونزا و  ېچ که ځ وروګ و لهځ رډی ېفصل ک ې په د
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 نید واکس ېوازی  دیزه با ای نه اورم. ا هڅ هړزه تر اوسه د زکام په ا

 م؟ ړترلاسه کولو لپاره انتظار ونه ک
 

  ېک ولنهټ انفلوانزا ستاسو په  ېچ  ېله د ېمخک  ېنه. دا غوره ده چ نایقی

د انفلوانزا    هید اکتوبر تر پا  ایشئ. سپتمبر  نیتاسو واکس دی خپور شي با

. په هرصورت، نومبر  یکولو لپاره غوره وخت د نید واکس  ېاند ړپه و

  ېوختونه په فبروري ک   یرډیانفلوانزا  ېچ  کهځ یوروسته لاهم سم د ای

 شي.  یدوام کول  ېک اشتیپه م  یاو د م يړیږلو
 
 

 

 

 

 

  ېلرم چ ا یتړزه ا ای . اړ ترلاسه ک ې کڅاڅ  19-یډد کوو ېوازیما    

   م؟ړترلاسه کولو لپاره انتظار وک نیخپل د انفلوانزا واکس

 

  ئړترلاسه ک ېوخت ک  نیپه ع  ن یشئ د انفلوانزا واکس ینه. تاسو کول

- یډترلاسه کوئ، په شمول د کوو   نیواکس  19- یډتاسو د کوو ېکله چ

 . ېکڅاڅ  رټبوس 19
 
 
 
 
 
 

 

  نیانفلوانزا واکسد  ېچ ی نه د ی کوچن رډیزما ماشوم  ایا
 ترلاسه کوئ؟ 

 

د    دیپورته وي با خهڅ اشتوی م 6د   یېعمرونه   ې هغه ماشومان چ ولټ

انفلوانزا او  هړشي دوا یواقعا کول  ی. دويړترلاسه ک  نیانفلوانزا واکس

په ورته   رګ، م يړ ترلاسه ک  ېپه ورته وخت ک نونهیواکس  19- یډکوو

 مه کوئ.  ډنځکولو   نی کسد ترلاسه کولو لپاره د وا ی د دو ېک دیل

 

 
 

     ه ګنڅورته دي. زه    یرډیسره    ښېاو انفلوانزا ن   19-دید کوو  
 شم؟  ی کول ریتوپ ڼځترم یدد  

 

  ښېن ی، انفلوانزا، عام زکام، او الرج19-یډشئ دلته د کوو یتاسو کول 

  ایپه هرصورت، د روغت. ومومئ ودښلار ورګټ پرتله کولو لپاره 

  دییدا تا وڅتر يړ کولو امر وک ېنی شي د معا یمسلکي کول  ېپاملرن

 لرئ.  ۍکوم بله ناروغ  ای ، 19-یډتاسو انفلوانزا، کوو ایا ېچ يړک
 

 
 

 

 
ا  19-یډکوو  ېوازیما    کول  ایدرلود.    انفلوانزا د  شم  یزه 

 م؟ ړترلاسه ک نیواکس
 

 

  ېشي چ  ولډ نځو  ېتر هغه وخته پور ېوازی  دیبا  نی د انفلوانزا واکس

- یډد کوو  ېهغه خلک چ ،ې. په عموم کاستینه   یتاسو روغ شو وڅتر

انتظار  ېتر هغه وخته پور دی با یږیجلا ک ېله امله په کور ک ۱۹

  یکه دو  ی)حت يړپوره ک ارونهیمع ودویښ د انزوا پر  یدو وڅتر يړوک

نورو ته د   وڅته راشي تر  بیکولو ترت  نیاکسهم ونه لري( د و ښېن

  ېمسلکي سره خبر ېپاملرن  ای. د روغتسيیمخه ون  دویخپر  ۍناروغ 

 . ئړغوره وخت معلوم ک وڅتر ئړوک
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